Kinasthetik in der Pflege bewahrt sich

Bozen - Kinisthetik ist eine
aktivierende Pflege fiir Pati-
enten und zugleich riicken-
schonend fiir den Pfleger. Die-
ses Konzept hat in den letzten
Jahren auch in Siidtirol mehr
und mehr FuB gefasst. Der Ka-
tholische Verband Werktéitiger
(KVW) organisiert bereits seit
mehreren Jahren Kurse fiir
Kinisthetik. Jiingst fand der
erste  weiterfitlhrende Kurs
statt, schreibt der KVW in einer

Aussendung. Dabei lernten die
Teilnehmer verschiedene atem-
erleichternde und -unterstiit-
zende LagerungsmaBnahmen
kennen. Referent war Wolf-
gang Gotzfried, Lehrer fiir
Pflegeberufe und Kin#sthetik
Master Trainer. Er hat eine be-
sonders wirksame Form ent-
wickelt, den Patienten atem-
fordernd zu lagern: Erstmals
hat er die so genannte ,,Duo-
dorsallagerung* vorgestellt. .o



